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Astronomy has revealed a macrocosm, the order of the universe in the large; the science of music
has revealed a microcosm, the operation of law and order in the structure and operation of the
musical mind. It is a wonderful thing that science makes it possible to discover, measure, and
explain the operations of the musical mind in the same attitude that the astronomer explains the
operation of the stars. (SEASHORE 1967, prefacio, xi)

ARL SEASHORE (1866-1949), PSICOLOGO E PROFESSOR UNIVERSITARIO, ¢ considerado por
muitos como o pai da psicologia da musica.' Acreditava que o estudo do comportamento
musical incluia o estudo da psicologia, da fisica, da antropologia, da filosofia, da
fisiologia, entre outras disciplinas (HODGES 2003). Em paralelo com as suas publicagdes pioneiras
The Psychology of Musical Talent, em 1919, e Psychology of Music, em 1938, muitos outros
autores e publicacdes marcaram o advento da disciplina, tais como, On the Sensations of Tone, em

1863, de Hermann Helmhotz, Tonpsychologie, Vol. 1, em 1883, de Carl Stumpf, Short Studies in

Os autores seguem o Acordo da Lingua Portuguesa de 1990.

! Na literatura em inglés, podem encontrar-se expressdes como music psychology, psychology of music ou music
cognition. Em portugués, neste dossier tematico adota-se a designagdo psicologia da muisica.
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Musical Pscyhology, em 1930, de Charles Hubert Farnsworth, The Psychology of School Music
Teaching, em 1931, de James Lockhart Mursell e Mabelle Glenn.

Partindo dos fundamentos da psicologia — que emergiu no século XIX como uma disciplina que
estudava o comportamento humano através da observagdo, medicdo e aplicacdo do método
cientifico — Seashore apresenta, em 1919, um teste de aptiddo musical que ficou para a historia
como o primeiro trabalho cientifico consistente na area da psicologia da musica. Embora estudos
posteriores tenham verificado que ndo se constitui como um teste preditivo de competéncias
musicais, atualmente ¢ ainda considerado uma medida objetiva de acuidade actstica (THAUT 2009).

Desde a abordagem inicial de Seashore, varios topicos tém sido estudados na area da psicologia da
musica durante o século XX, contribuindo para a afirmagdo deste vasto campo de investigagdo. Ao
longo desse tempo, os avangos ao nivel técnico foram permitindo abordagens metodologicas mais
especificas e sistematizadas, decorrendo dai um alargamento nas possibilidades metodologicas, de
perspetivas de andlise e, consequentemente, de um enriquecimento do corpus de conhecimento. Nas
ultimas décadas, tem emergido o estudo em tempo real dos processos biologicos subjacentes ao
comportamento musical através do uso de tecnologias para analisar as conexdes cerebrais neles
envolvidas. Neste sentido, pode definir-se atualmente a psicologia da musica como a disciplina que
estuda os processos através dos quais as pessoas percecionam, reagem e produzem musica e a integram
no seu quotidiano (TAN - PFORDRESHER - HARRE 2010). Dedicando-se ao estudo do comportamento
humano em relagdo a musica, esta disciplina engloba topicos variados, tais como: respostas afetivas e
fisiologicas, percecdo e cognicdo musical, comportamento psicomotor, preferéncias musicais,
criatividade e improvisagdo, performance musical, aprendizagem e desenvolvimento ao longo da vida.

E, por isso, inegivel que o campo da pedagogia musical e da psicologia da musica se
interseccionam. A pedagogia da muiisica — que inclui conceitos como a educacao musical, a didatica, o
ensino da musica ou a instrugdo musical — define-se como uma disciplina que procura sistematizar a
aplicacdo pratica de teorias e métodos em sistemas de ensino e aprendizagem, estando ligada
sobretudo aos cursos de licenciatura e mestrado no ambito da formagdo de professores. Da intersegdo
entre estas disciplinas tem nascido uma compreensdo mais alargada sobre os fendmenos ligados a
aprendizagem e ensino de musica em diferentes contextos educativos. Um exemplo pioneiro de
estreita ligagdo entre estas areas surge em 2000, com a fundagdo do Centre for Performance Science

no Royal College of Music? (Londres), atualmente em parceria com o Imperial College London.

2 Ver <https://performancescience.ac.uk> (acedido em 31 de outubro de 2022).
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Desde o seu inicio, este centro de investigagdo, dirigido pelo professor Aaron Williamon, tem-se
dedicado a ciéncia da performance musical, com énfase particular na satide e bem-estar dos musicos.?

A importancia atribuida a pedagogia musical e o volume de investigacdo existente nesta area
estdo bem patentes nos dois volumes The Oxford Handbook of Music Education, publicados em
2012 pela Oxford University Press e editados pelos professores Gary McPherson e Graham Welch.
Estas publicagdes focam-se nos processos de ensino e aprendizagem que ocorrem durante a infancia
— desde os primeiros anos de ensino formal até a adolescéncia — e no tipo de competéncias
adquiridas. Abordam ainda contextos informais ¢ ndo formais, nomeadamente no que diz respeito
as experiéncias de aprendizagem musical na vida adulta. Seguiu-se um conjunto de cinco livros pela
mesma editora e editores, na colecdo An Oxford Handbook of Music Education, que expande para
outras areas o conhecimento abordado nos dois livros anteriores, tais como as necessidades
especiais, a musica na comunidade, a aprendizagem ao longo da vida, a aprendizagem e ensino de
musica vocal, instrumental e ensembles, ou o uso de tecnologia e media no ensino e aprendizagem.

Outros livros t€ém apresentado, também, uma compilagdo tematica da produgdo de varios
autores, como nos casos de trabalhos editados por David Hargreaves, Donald Hodges e David
Sebald, Diana Deutsch, Richard Colwell, Richard Parncutt, Susan Hallam, entre outros.
Paralelamente a estas publicacdes de maior volume, muitos investigadores tém dado o seu
contributo com a autoria de livros que, pela marca da sua individualidade, vieram a constituir
referéncia, como Colwyn Trevarthen, Edwin Gordon, Iréne Deli¢ge, Jeanne Bamberguer, John
Sloboda ou Sandra Trehub, citando alguns exemplos.

Em articulagdo com a publicagdo em livros, a divulgacao cientifica de trabalhos de cruzamento
nestas areas tem ocorrido mediante um conjunto diversificado de revistas especializadas que
representam uma importantissima fonte de consulta, tais como: Journal of Research in Music
Education (1963), Psychology of Music (1973), International Journal of Music Education (1983),
Music Perception (1983), British Journal of Music Education (1984), Music Scientiae (1997),
Research Studies in Music Education (1993) ou Music Education Research (1999). Mais
recentemente, tém surgido revistas cuja lingua oficial ndo é o inglés, alargando a participacdo e
disseminagdo noutros paises, como ¢ o caso da Revista Internacional de Educacion Musical (2013),
que publica em castelhano e esta sob a alcada da International Society for Music Education (ISME).
Acresce, ainda, a constituicdo e a afirmacao de publicacdes de referéncia nesta area, indexadas e

afiliadas em instituigdes do ensino superior, como ¢ o caso da Revista Musica Hodie (2001) da

3 Entre outras iniciativas, o Centre for Performance Science investiga o impacto a médio e longo prazo do envolvimento em
atividades musicais e nas artes, em geral, na saide e bem-estar através de perspetivas individual, social e econdmica. Os
estudos abarcam participantes variados tais como adultos, idosos, pacientes com cancro € maes com depressdo pos-parto.
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Universidade Federal de Goias (Brasil) ou da Revista Eletronica de LEEME (1998) da Universidade
de Valencia (Espanha).

E de referir também a criagdo da International Society for Music Education (ISME), em 1953,
no ambito de uma conferéncia da UNESCO, como forma de estimular a educacdo musical enquanto
parte integral da educagdo. Desde a sua fundagdo, tem promovido consistentemente a partilha de
investigacdo e praticas de referéncia em educagdo musical. Em 2024, encontrava-se organizada em
oito comissdes de estudo dedicadas ao aprofundamento de areas especializadas como Early
Childhood Music Education ou Music in Schools and Teacher Education, ¢ em dez grupos
interessados em aplicar o conhecimento em contextos reais (Special Interest Groups — SIGs) como
Practice and Research in Integrated Music Education, Applied Pedagogies ou Assessment,
Measurement and Evaluation. Existem ainda outras Sociedades que englobam a area da pedagogia
musical e que promovem conferéncias de relevancia neste ambito, tais como a Society for Research
in the Psychology of Music and Music Education (SEMPRE), fundada em 1972, a Society for Music
Perception and Cognition (SMPC), fundada em 1990, e a European Society for the Cognitive
Science of Music (ESCOM), fundada em 1991.

Por forma a ilustrar alguns dos topicos em debate na atualidade, podem tomar-se como
exemplo trés comunicagdes apresentadas numa conferéncia organizada pela Society for Research in
the Psychology of Music and Music Education (SEMPRE), em junho de 2024, que decorreu na
University of Hull (Reino Unido), presencialmente e online. Esta conferéncia bienal (SEMPRE
MET 2024%) teve como objetivo abordar o papel das tecnologias digitais em diversos campos da
musica — composicdo e criagdo, performance, avaliagdo do desenvolvimento musical, contextos
educacionais de necessidades especiais, musica saude e bem-estar, inteligéncia artificial (IA) na
educacdo musical, citando alguns exemplos —, reconhecendo que, atualmente, a tecnologia se
desenvolve a uma velocidade muito rapida.

Um primeiro exemplo decorre do estudo de dois investigadores da Bennet University (India),
Adarsh Nim e Shalini Mittal, que se propuseram aprofundar a intera¢do entre as tecnologias
geradoras de musica com IA e as competéncias cognitivas de ordem superior, tais como a
criatividade, a memoria, a ateng@o e a resolugdo de problemas. Mais especificamente, pretenderam
determinar se a exposi¢do a paisagens sonoras criadas por algoritmos de composigdo de IA poderia
melhorar os atributos associados a cogni¢do criativa nos seres humanos, como o pensamento
divergente, a adaptabilidade e as ideias originais, bem como examinar o processo criativo humano,

explorando a forma como a parceria com estes algoritmos afeta os compositores de musica,

4 Ver <https://www.sempre.org.uk/met2024> (acedido em 1 de agosto de 2024).
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incluindo medidas como o desenvolvimento de ideias, a superacdao de bloqueios criativos ¢ a
satisfacdo com a composicao musical final. Com base numa metodologia qualitativa que envolveu
entrevistas com artistas, compositores ¢ produtores musicais e a recolha de opinides sobre musica
gerada por IA através de inquéritos por questionario os resultados revelam que: 1) existem diferentes
posturas quanto a utilizagdo na IA na experiéncia criativa, desde os que se sentem inspirados até aos
que se sentem frustrados pelas limitagdes tecnologicas ou consideram que a musica produzida nao
tem alma; ii) existem tendéncias demograficas nas preferéncias de composi¢do humana versus
composi¢do por uma maquina, bem como efeitos em aspetos emocionais, tais como profundidade e
originalidade. Os investigadores sugerem, entdo, que a identificacdo dos fatores de inspiracdo e as
variaveis de frustragdo na co-criagdo homem-IA, pode contribuir para que os sistemas sejam
melhorados iterativamente por forma a promover, em vez de diminuir, a singularidade e a expressao
humanas. Por outro lado, sublinham que o sector musical em geral pode utilizar a esséncia
fenomenologica abstraida das entrevistas para criar condutas criativas equilibradas entre humanos e
IA, e que as tendéncias demograficas baseadas em inquéritos podem conduzir a melhorias de
acessibilidade especificas.

Um segundo exemplo insere-se na esfera da Musica na Comunidade, uma das areas de
intervengdo abordadas neste dossier tematico. Nesse caso, Joel Martinez-Lorenzana, da University
of Western Ontario (Canada), reporta uma investigacdo interdisciplinar ocorrida numa area
devastada durante a guerra civil em El Salvador (1980-92) e que foi repovoada depois dos
sobreviventes terem vivido em campos de refugiados durante quase uma década. A investigagdo
teve como ponto de partida o facto de os descendentes desses sobreviventes disporem de poucas
oportunidades para curar traumas intergeracionais e para se envolverem na produgdo musical, tendo
também sidas identificadas necessidades de educagdo musical. A concegdo do projeto seguiu uma
metodologia designada Investigacdo-Agdo Participativa — combina a participagdo e a acdo e
valoriza a co-constru¢do do conhecimento através do envolvimento de participantes académicos e
ndo-académicos (investigadores, a comunidade, etc.), procurando resolver problemas de um
determinado grupo ou comunidade (BAUM - MACDOUGALL - SMITH 2006). Assim, o investigador
trabalhou com uma equipa de jovens lideres locais para conceber uma série de workshops de musica
centrados na construgdo da paz através do didlogo critico e do trabalho de memoria historica. A
musica pop e o reggaeton foram identificados como as principais influéncias dos participantes e,
uma vez que este género musical &€ composto quase exclusivamente com recurso a DAW (Digital
Audio Workstation), a equipa envolvida usou também o ambiente DAW como ferramenta musical
ao longo de seis workshops presenciais. A recolha de dados foi realizada através de grupos focais,

da observagado participante ¢ da analise de cancgdes. Os resultados revelaram que os participantes se
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mostraram empenhados em varias estratégias de aprendizagem informal, como sejam a
aprendizagem tacita, a tentativa-e-erro e a colaborag@o entre pares.

O ultimo exemplo selecionado enquadra-se na mesma linha de atuacdo de outro artigo
apresentado neste dossier tematico, isto €, a promog¢ao da aprendizagem autorregulada no ensino de
instrumento de cordas. Na proposta apresentada na conferéncia, duas investigadoras do INET-md,
Dora Utermohl de Queiroz e Clarissa Foletto, apresentaram os resultados de um estudo que
envolveu cinco professores de instrumentos de cordas e sete alunos entre os doze anos de idade e
musicos ndo-profissionais da Europa, América Latina e América do Norte. O objetivo da
investigacdo era determinar de que forma os professores utilizavam as componentes da
aprendizagem autorregulada, nomeadamente a motivacdo, método, ambiente fisico e aspetos sociais
na instru¢do musical via remota (online). Os dados foram recolhidos através de observagao (as aulas
foram gravadas em suporte de video), entrevistas semiestruturadas, inquéritos por questiondrio e
diarios de bordo. Segundo as investigadoras, a analise das gravacdes das aulas tinha como objetivo
codificar os comportamentos observaveis dos professores utilizando um esquema baseado na teoria
da aprendizagem autorregulada, e a andlise tematica aplicada as entrevistas e aos questiondrios tinha
como objetivo verificar quais as abordagens pedagogicas e a sua relagdo com o desenvolvimento
das competéncias da aprendizagem autorregulada. Observou-se que, possivelmente pelo facto de as
aulas terem decorrido numa modalidade online, os professores poderdo ter recorrido ao uso de
estratégias especificas, como por exemplo a solicitacdo de gravacdes e o estimular da imaginagdo, o
que indiretamente tera contribuido para a autorregulacdo da pratica dos alunos. As investigadoras
notaram, no entanto, que o dialogo e algumas componentes da aprendizagem autorregulada, como
sendo a monitorizacdo metacognitiva, ndo foram estimuladas nas aulas, com implicagdes
pedagogicas ao nivel das estratégias de ensino adequadas para este contexto.

Numa outra perspetiva, € em consonancia com o topico das correspondéncias intermodais
presente noutro dos artigos deste dossier tematico, € interessante referir que esse foi o tema
apresentado pelo Professor Bruno Mesz, da Universidad Nacional de Tres de Febrero (Argentina),
enquanto orador convidado da /2th Triennial Conference of the European Society for the Cognitive

Sciences of Music (ESCOM 12),° que teve lugar em julho de 2024. Por correspondéncia intermodal

> Ver <https://sites.google.com/york.ac.uk/escom12> (acedido em 1 de agosto de 2024). Desde a 15th biennial
International Conference on Music Perception and Cognition (ICMPC15/ESCOM10), ocorrida em 2018, tém sido
envidados esfor¢os para oferecer aos participantes ¢ ouvintes um formato verde e inclusivo, que permite manter
elevados padrdes cientificos com menos emissdes associadas as deslocagdes. Nesse ano, a conferéncia adotou o formato
«multi-hub» em Montreal (Canadd), La Plata (Argentina), Graz (Austria) e Sydney (Australia). Foi incentivada a
participacdo presencial no p6lo mais proximo, tentando evitar viagens de avido por razdes ambientais, e a participacdo
exclusivamente por via remota. Na conferéncia organizada em 2024 — [2th Triennial Conference of the European
Society for the Cognitive Sciences of Music (ESCOM 12) — a localizagao foi tripartida por York (Reino Unido), La Plata
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entende-se a tendéncia para que uma caracteristica sensorial fisicamente presente ou imaginada
numa modalidade (audicdo, olfato, paladar, tato, visdo) seja associada ou combinada a uma
caracteristica sensorial noutra modalidade. No caso, a investigagdo do professor Bruno Mesz
explora as correspondéncias intermodais entre a musica e o paladar — isto ¢, a forma como a musica
modula percegdes gustativas complexas (como as do café e do vinho) —, entre a musica e o olfato, e
entre as emogdes musicais e as caracteristicas visuais/tacteis, como formas e materiais — isto é, a
forma como estas caracteristicas visuais influenciam a avaliacdo de emog¢des musicais —, bem como
a estética de experiéncias multissensoriais em realidade virtual.

Em suma, a psicologia da musica e a pedagogia da musica sdo dominios de estudo que, desde o
final do século XIX, incorporam e tém permitido um didlogo teérico e aplicado entre as ciéncias
musicais, as ciéncias psicologicas e as ciéncias da educagdo. Constituem dominios especificos de
trabalho, mas também um corpus verdadeiramente transdisciplinar capaz de albergar investigadores
de campos tdo distintos como a psicologia, a musicologia, a etnomusicologia, a didatica, a
linguistica, a antropologia ou a medicina. Nas ultimas décadas, tem-se assistido a publicacdo de
uma imensa producdo teorica nestes dominios, o que tem sido crucial quer para o desenvolvimento
da educagdo e do ensino da musica quer para o desenvolvimento de areas tdo diversas como os
estudos de performance, a criagdo artistica ou a musica na comunidade.

Em Portugal, os estudos de intersecdo nas areas da psicologia da musica e da pedagogia da
musica t€m vindo a expandir-se de forma expressiva desde os anos 90 do século XX, revelando-se
progressivamente como um campo de estudo de grande interesse para a comunidade cientifica. Refira-
se a criagdo do CIPEM — Centro de Investigacdo em Psicologia da Musica ¢ Educacao, em 1998, na
Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico do Porto,” posteriormente integrado no INET-
md (Instituto de Etnomusicologia - Centro de Estudos em Musica e Danga), bem como a criagdo do
Grupo de Educacdo e Desenvolvimento Humano do CESEM — Centro de Estudos de Sociologia e
Estética Musical,” em 2001, inicialmente intitulado Linha de Filosofia e Psicologia da Misica.

Na esteira dos percursos formativos implementados no contexto internacional — como, por
exemplo, o mestrado em Music Psychology in Education, Performance and Wellbeing da
Universidade de Sheffield (Inglaterra) —® o Departamento de Ciéncias Musicais da NOVA FCSH

tem desenvolvido esforcos para contemplar uma perspetiva de intersecdo entre as areas da

(Argentina) e Melbourne (Australia). Para aprofundar informagdo sobre este modelo, consultar o artigo PARNCUTT -
LINDBORG - MEYER-KAHLEN - TIMMERS (2021).

% Ver <https://cipem.ese.ipp.pt/cipem-2/> (acedido em 31 de outubro de 2022).
7 Ver <https://cesem.fcsh.unl.pt> (acedido em 31 de outubro de 2022).

8 Ver <https://www.sheffield.ac.uk/postgraduate/taught/courses/2023/music-psychology-education-performance-and-
wellbeing-distance-learning-ma> (acedido em 31 de outubro de 2022).
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psicologia e da pedagogia no campo da musica. O primeiro curso nacional conferente de grau na
intersecdo destas duas areas surge, neste caso, ao nivel do doutoramento, a partir do ano letivo
2010-1, com um plano de estudos na especialidade de Ensino e Psicologia da Musica. Ao nivel da
Licenciatura e do Mestrado em Ciéncias Musicais, no ano letivo 2024-5, decorrente de alteragoes
aprovadas nos respetivos planos de estudo, passa a ser obrigatoria a unidade curricular de
Introducéo a Psicologia e Pedagogia da Musica na Licenciatura e entra em funcionamento no
Mestrado o ramo em Psicologia da Musica e Desenvolvimento Humano.

Apesar de nestes ultimos anos se ter desenvolvido um conjunto variado de estudos, o campo da
psicologia e pedagogia da musica continua a oferecer amplas possibilidades de investigacdao, em
particular envolvendo ativamente profissionais ligados a musica e a contextos de intervencao
diversificados. Quanto mais alargado for o conhecimento dos varios intervenientes ao nivel do
ensino e da pratica musical, tanto melhor podera vir a ser a atuacdo desses profissionais.

E, portanto, pertinente continuar-se a apresentar possibilidades de cruzamento e
aprofundamento de tematicas nestes dominios de estudo. Assim, com este dossier tematico —
centrado nas investigacdes mais recentes desenvolvidas por investigadores do CESEM /
Doutoramento em Ciéncias Musicais da NOVA FCSH, especialidade de Ensino e Psicologia da
Musica — tem-se como objetivo divulgar um conjunto de contributos potencialmente relevante no
ambito da pedagogia da musica e da psicologia da musica. Os trabalhos de investigagdo que aqui se
apresentam cobrem diferentes campos de estudo e aplicagdes e foram realizados por profissionais
ligados a areas distintas de intervencao, tais como o ensino da educagao musical no ensino regular e
no ensino especializado da musica, ¢ a musica na comunidade. Neste ambito, os artigos deste
dossier tematico centram-se nos seguintes temas:

i) o ensino da educagdo musical no ensino regular, com foco no movimento ¢ o uso de
excertos musicais contemporaneos do século XX, sendo o campo de estudo das correspondéncias
intermodais a base deste projeto;

ii) o ensino de instrumento no ensino artistico especializado, tendo como referencial tedrico o
modelo ciclico de autorregulacdo da aprendizagem de Barry Zimmerman;

iii) a musica na comunidade, mais especificamente o estado da arte deste campo de estudo em
Portugal, e que inclui uma analise das discrepancias entre a concretizagdo de projetos no terreno € a
sua marca escrita.

As abordagens metodoldgicas utilizadas nestes trabalhos foram qualitativas e quantitativas,
envolvendo o recurso a técnicas de entrevista, de registo video e de realizagdo de questionarios.
Para a andlise ¢ tratamento de dados, os autores recorreram sobretudo a técnicas de analise de
contetdo e de tratamento estatistico. O software MaxQda foi utilizado para a analise de videos e de

entrevistas. Espera-se que os procedimentos, conclusoes e reflexdes dos trabalhos aqui divulgados
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sejam propiciadores de abordagens futuras, quer através de estudos de replicagdo e aprofundamento

quer enquanto novas linhas de investigagao.
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