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Resumo

O interesse deste estudo foi explorar as perce¢des dos alunos da Escola de Artes do Alentejo Litoral sobre
os efeitos da aprendizagem musical no seu desenvolvimento cognitivo, emocional e social. A amostra (N=
164) incluiu alunos dos cursos de inicia¢do, basico em regime articulado e secundario supletivo, do ano
letivo de 2016-7, e dezoito alunos do ensino articulado de anos anteriores, com idades entre os seis e
dezoito anos. Os alunos foram questionados na disciplina de classe de conjunto, com uma Unica questao
sobre os beneficios da aprendizagem da musica, utilizando-se a resposta por escrito e lida em voz alta.
Foram inquiridos seis pais dos alunos do curso supletivo, do 10.° ano, por correio eletronico, sobre
alteragdes de capacidades e comportamentos observados nos filhos desde que eles frequentam as aulas do
ensino da musica. A andlise de contetido mostrou que o envolvimento das criangas e adolescentes na
aprendizagem da musica lhes trouxe beneficios no desenvolvimento cognitivo (concentragdo, capacidade
na resolucdo de problemas, superagdo de dificuldades), emocional (autoconfianca, alegria, bem-estar) e
social (espirito de equipa, melhor comunicagdo, mais cooperagao).
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Abstract

This study aims at investigating how students in Alentejo Litoral School of Arts perceive the effects of music
learning on their social, emotional and cognitive development. The sample (N= 164) comprises 146 students
at beginner levels; primary/ middle school students under the Integrated Music Education system;
supplementary secondary level students in school year 2016-7, and eighteen students under the Integrated
Music Education system from previous school years, aged between six and eighteen years old. Students were
surveyed in an Ensemble Training Class, through one single question about the benefits of music learning.
Each answer was both written and then read aloud. Six parents of students attending the supplementary
course, of the 10th year, were asked, by electronic mail, about any changes they might have noticed in their
children’s capacities and behaviour since they started attending music lessons. Content analysis has shown
that the involvement of children and adolescents in music learning has brought about benefits in terms of
their cognitive development (concentration, problem-solving, overcoming difficulties); emotional
development (self-confidence, joy, well-being); and social development (team spirit, better communication
skills, more cooperation).
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Introducio
0S ULTIMOS TEMPOS TEM CRESCIDO um significativo interesse na investigagdo pelos
beneficios da educacdo musical no desenvolvimento cognitivo, emocional e social das
criangas e adolescentes, com multiplos trabalhos de investigacdo, na neurociéncia (GEBEL
et al. 2013; MIHAJLOVSKI 2013; CHOI et al. 2015; DAMASIO 2019; LOUIE et al. 2019; CHOI et al.
2021), e na psicologia do desenvolvimento e educagdo e psicologia (SCHELLENBERG 2005;
SCHELLENBERG - WEISS 2013; HALLAM 2010; 2015; ROMAN-CABALLERO et al. 2021). Os estudos
empiricos tém mostrado a associacdo entre o treino musical ¢ o desenvolvimento de capacidades

cognitivas nas criangas.

Efeitos da aprendizagem musical no desenvolvimento das capacidades cognitivas
Estudos experimentais sobre os efeitos da aprendizagem musical no desenvolvimento das criangas e
adolescentes, comparando criangas com treino musical, num periodo prolongado, com criangas sem
treino musical, tém mostrado resultados positivos nas capacidades cognitivas, como na inteligéncia
(CosTA-GIOMI 2012, CATTERALL et al. 2008; SWAMINATHAN et al. 2017), na memoria (CHAN et al.
1998; LEE et al. 2007; FRANKLIN et al. 2008), na capacidade linguistica (ANVARI et al. 2002; HALLAM
2010; MORENO 2009; MORENO et al. 2011) e na habilidade espacial (COSTA - GIOMI 1999;
RAUSCHER 2003; BROCHARD et al. 2004); SCHELLENBERG - WIESS 2013), com efeitos no
desempenho académico (SANTOS-LUIZ et al. 2016; GUHN et al. 2020).

A investigacdo na area da neurociéncia, com criangas ¢ adolescentes musicos, comprova que as
atividades promovidas pelo ensino da musica, permanentes ao longo do tempo, faz com que ocorram
mudangas na atividade do cérebro. O cérebro de criangas que treina um instrumento, durante um certo
tempo, apresenta alteracdes na flexibilidade neural e nas fungdes cognitivas relativamente a outras
criangas (MORENO 2009; GEBEL et al. 2013; BELLA 2015, VAQUERO et al. 2016; CHOI et al. 2021).
As alteragdes como maior simetria ¢ aumento nos hemisférios esquerdo e direito no cortex motor ¢
no tamanho do cerebelo «may reflect an increasing need for inter-hemisphere communication; the
development of motor skills utilizing both hands; and the need to integrate and initiate complex motor,
cognitive and emotional skills» (HALLAM 2006, 18). A idade do inicio da pratica musical modela o
impacto do treino do instrumento, devido a plasticidade neural em desenvolvimento da crianga
(VAQUERO et al. 2016). Para GORDON (1989), o melhor estadio da crianga para ser envolvida na

musica situa-se entre o nascimento e os trés anos de idade. !

A autora segue o Acordo Ortogrdfico da Lingua Portuguesa de 1990.
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CHOI et al. (2021) verificam em neuroimagens que musicos de piano e de instrumentos de sopro,
que obrigam a técnicas diferentes, apresentavam alteragdes especificas em regides do cérebro
(plasticidade neural especifica em funcdo da técnica do instrumento). Os resultados do estudo
longitudinal de CHOI et al. (2015) com musicos de sopro evidenciavam modificagdes especificas na
estrutura e nas fungdes do cérebro. A musica tem impacto real no comportamento e no cérebro e o
seu potencial modifica as fungdes ¢ a estrutura do cérebro (MORENO 2009). Antonio Damasio ¢ a sua
equipa tém obtido, nos ultimos anos, resultados surpreendentes nas investigagdes experimentais, com
criangas dos seis aos dez anos, sobre a influéncia de estimulos musicais no funcionamento do cérebro.
O neurocientista refere o efeito, geralmente muito benéfico, de fazer treino musical muito cedo na
vida de uma crianca e nota que «Aquilo que a musica tende a produzir ¢ um certo grau de aceleragdo
intelectual e o respeito pela beleza e pelos sentimentos» (DAMASIO 2019, 23). Para RODRIGUES
(1998) a aprendizagem musical dos primeiros cinco anos de vida da crianca ¢ a base para o
desenvolvimento posterior.

A meta-analise de COOPER (2020) mostra a existéncia da associagdo entre o treino musical e
efeitos na fungdo dos processos cognitivos em criangas com aprendizagem musical na escola. A
aptidao musical desenvolve as capacidades cognitivas que tém interferéncia no desempenho escolar,
sobretudo na infancia que tende a ser preditor de bom desempenho numa variedade de testes
cognitivos, de memoria (BILHARTZ et al. 2014), de atengao auditiva (RODEN et al. 2014) de linguagem
(MORENO 2009; LORENZO et al. 2014), de habilidades viso-espaciais (RAUSCHER 2003;
SCHELLENBERG - WEISS 2013), de criatividade, potenciada por atividades musicais criativas e de
improvisacdo (HALLAM 2015). Os efeitos nas capacidades cognitivas concretizam-se com maior
intensidade se as atividades da musica forem do agrado da crianga (SCHELLENBERG 2004;
SCHELLENBERG 2005; SCHELLENBERG - HALLAM 2005).

O desenvolvimento de capacidades cognitivas e sociais pelo treino musical ajudam as criangas a
ter sucesso na escola (SOUTHGATE - ROSCIGNO 2009; SANTOS-LUIZ et al. 2016). Num estudo
longitudinal, SANTOS-LUIZ et al. (2016) verificam que alunos de musica do ensino basico (do 7.° ao
9.° ano) mostraram um constante desempenho em matematica e em portugués, ao longo do 3.° ciclo,
em comparagdo com os alunos do grupo de controlo que manifestaram um retrocesso significativo.
Os resultados do impacto da aprendizagem musical no desempenho académico tém evidenciado uma
certa consisténcia (FITZPATRICK 2006; HODGES - O’CONELL 2005; KINNEY 2008; HOLOCHWOST et
al. 2017; AZEVEDO 2020).

KINNEY (2008) observa que alunos do 4.°, 6.° ¢ 8.° anos, integrados em bandas musicais ou a
cantar em coros nas suas escolas, tiveram pontuagdes mais altas na matematica e na escrita, em
comparacdo com os nao musicos ¢ os do coro. Ainda AZEVEDO (2020), constata que alunos do 9.°

ano que treinaram um instrumento musical obtiveram resultados mais significativos nos exames
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nacionais de matematica do que os alunos que nao tinham educacao musical. Os bons alunos a miisica
tendem a ser bons a matematica e as outras disciplinas (CUTIETTA 1996; SANTOS-LUIZ et al. 2016).
Mas a musica nao tem sido uma prioridade no desenvolvimento dos curriculos escolares.

A musica, como atividade extracurricular na escola, tem efeitos positivos no desempenho
académico e beneficios na relagdo social das criangcas (BORH 2002; MOURA et al. 2014), torna-os
mais concentrados, mais calmos, mais cooperativos e mais produtivos (HALLAM - PRICE 1998).

Nos tltimos tempos, as revisdes sistematicas de meta-analise de estudos sobre os efeitos da
musica nas criangas mostram que as investigagdes devem procurar desenhar outras metodologias, por
exemplo, com grupos de controlo passivos e ativos (criangas envolvidas noutras atividades artisticas)
para maior consisténcia dos resultados. Na meta-analise de ROMAN-CABALLERO et al. (2021)
concluia-se ndo serem claros os resultados em estudos de desenho experimental, mesmo com grupos
de controle passivos e ativos (criangas envolvidas numa outra atividade artistica), podendo a musica
ndo ser a Unica causa das mudangas verificadas. As criangas, referem os autores, ao iniciarem o ensino
da musica poderdo apresentar vantagens cognitivas que facilitam o desenvolvimento dos processos
cognitivos e a aprendizagem técnica do instrumento. Contudo, os resultados mostram que criangas e
adolescentes sujeitos a programas educacionais de musica, com treino de instrumento de longa
duracdo, apresentam beneficios mais reveladores nas fungdes do cérebro em relagdo a outras criangas
de grupos de controlo.

SWAMINATHAN e SCHELLENBERG (2021), numa outra meta-analise sobre os efeitos da musica
nas capacidades cognitivas, observam também resultados ndo muito significativos, sugerindo que em
futuras investigacdes se considerem outras variaveis (por exemplo, caracteristicas dos programas).
SCHELLENBERG (2004), no seu estudo longitudinal com um grupo de controle ativo (teatro) verifica
que o grupo experimental com treino musical ndo apresenta ganhos significativos no 1Q, com a

diferenga de um s6 ponto em relacdo aos participantes do grupo controlo ativo.

Efeitos da aprendizagem musical no desenvolvimento socioemocional

Os estudos empiricos tém mostrado existir uma relagdo positiva entre a aprendizagem de um
instrumento e da leitura musical e o desenvolvimento da cogni¢do, mas também das emogoes e da
relagdo social das criangas e adolescentes (BORH 2002; SCHELLENBERG 2004; HALLAM 2010;
BIGAND 2014; HALLAM 2015). Aprender um instrumento pode ter um impacto real no
desenvolvimento intelectual da crianga (HALLAM 2015), cujo bem-estar ajuda a aumentar a
autoestima, a ultrapassar frustragdes, a promover a relagao social e o sentido de pertenca (HALLAM
2010) e desenvolve ainda a autoconfianga, a responsabilidade na ajuda mutua e a sensibilidade

emocional (HALLAM 2015).
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A musica ativa varias regides do cérebro e adicionalmente a musica facilita o contacto social
que potencia a expansao do cortex; a musica contribui para comportamentos sociais cooperativos
(SCHULKIN - RAGLAN 2014). Se o trabalho de improvisagao na musica for em colaboracéo de grupo
pode potenciar ndo s6 capacidades musicais, mas também a resolucdo de problemas e a cooperagdo
(SAWYER 1999) e encorajar uma aprendizagem de conex@o potencia nas criancas capacidades
(PALMER 2001). Se a crianca gostar de estar na musica, os efeitos positivos da aprendizagem da
musica tém efeitos positivos nas capacidades emocionais (SCHELLENBERG 2005).

Processos neuropsicologicos ocorrem na interagdo dos musicos em atividades musicais
colaborativas, como na orquestra (D’AUSILIO et al. 2015). O desempenho musical numa orquestra
obriga a uma colaborag@o social, operacionalizando-se mecanismos senso-motores que suportam a
coordenagdo interpessoal para os musicos se adaptarem uns aos outros na performance musical. A
participagdo em grupo para fazer musica exige uma sintonia entre todos os elementos que desenvolve
capacidades de cooperagdo em equipa e contribui para o bem-estar e coesdo social (AZIZINEZHAD et
al. 2013; BIGAND 2014; HALLAM 2015).

Em estudos experimentais os efeitos de programas musicais nas habilidades sociais das criangas
tém sido menos significativos. A meta-analise de SCHNEIDER ¢ ROHMANN (2021) mostra existirem
resultados pouco consistentes sobre o impacto da musica nas habilidades sociais, por isso os autores
consideram que os estudos experimentais sdo concilidveis com estudos qualitativos.

Num estudo longitudinal de RICHARD et al. (2013), com criangas de um agrupamento de escolas
primarias de uma regido rural, sujeitas a um programa musical, com corte em dois niveis do ensino
primario, criangas mais novas, do 1.° grau, e mais velhas, do 3.° grau, estas com ensino instrumental
adicional no curriculo, para verificar o impacto na autoestima, na autoconfianca ¢ em habilidades
sociais, os resultados evidenciaram aumento da autoestima nas crian¢as mais novas e¢ mais velhas,
embora pouco significativos e diminuissem no segundo ano, e ndo se obtiveram resultados positivos
nas habilidades sociais. Os autores explicam a auséncia de beneficios sociais, por duas razoes: a
musica promove a colaboragdo e a coesdo entre os pares que estimulam as relagdes interpessoais € os
valores da avaliagdo pré-teste estavam acima da média. Contudo, criangas com um défice em
habilidades sociais na avaliagcdo pré-teste poderiam ter tido ganhos.

Como na investigagdo de HALLAM, CREECH ¢ MCQUEEN (2011), com jovens socialmente
vulneraveis de sete escolas de musica, verificou-se os impactos do programa «Musical Futures»,
promovido pela Fundacdo Paul Hamlyn, nos professores e nos alunos, que mostrou beneficios
cognitivos (concentragdo, organizagdo € motivacdo) mas, também, emocionais (autoestima,
encorajamento no trabalho colaborativo). Os resultados mais elevados poder-se-do dever nao s6 a
atuagdo do programa, mas também aos valores mais baixos na avaliagdo de pré-teste pela desprotecao

social dos alunos.
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No estudo de SCHELLENBERG et al. (2015), com criangas de oito € nove anos, 0 grupo
experimental, sujeito a um programa musical (canto e treino de guitarra), na avaliacdo pos-teste
obteve beneficios pro-sociais, sobretudo nas criangas que, na avaliagdo pré-teste, apresentavam
frageis competéncias sociais. Os autores também sugerem, como RICHARD et al. (2013), que os
aumentos dos valores em habilidades sociais podem também dever-se as interagdes € a sincronia entre
0s pares que existe na musica.

O proposito do estudo foi investigar a relagdo entre a aprendizagem musical e os efeitos positivos
no desenvolvimento cognitivo, emocional e social num universo de criangas e adolescentes do curso de
iniciacao, do curso basico em regime articulado e do curso secundario em regime supletivo na Escola
das Artes do Alentejo Litoral. A Escola foi criada em 2008, pela Associagdo Pro Artes, por iniciativa
da Camara Municipal de Sines, no contexto da reforma do ensino artistico especializado pelo Ministério
da Educagao (despachon.® 1 8041/2008 de 4 de julho), e passados quase dez anos era importante mostrar
aos politicos, aos pais e a comunidade em geral se tem valido a pena aprender musica.

A investigacdo centrou-se nas questoes:

— A aprendizagem da musica tem tido efeitos positivos no desenvolvimento das capacidades
cognitivas dos alunos com beneficios no desempenho escolar?

— A aprendizagem da musica tem contribuido para o desenvolvimento das capacidades
emocionais dos alunos?

— A aprendizagem da musica tem tido impactos positivos na relagdo social dos alunos?

— Os encarregados de educacdo dos alunos com mais anos no ensino da musica, do curso
secundario em regime supletivo, tém observado mudangas positivas nas capacidades cognitivas,
emocionais e relacionais dos seus educandos?

Na base da investigag@o prevista esperavamos que: a educagdo musical tivesse contribuido para
o desenvolvimento da atividade cognitiva, emocional e da relacdo social dos alunos; os pais
observassem alteracdes positivas nas capacidades cognitivas, emocionais ¢ relacionais dos seus

educandos desde que frequentam o ensino artistico da musica.

Método

No estudo de tipo qualitativo adotou-se o questionamento oral, em contexto de sala de aula, na
disciplina de classe de conjunto, escrevendo os alunos as suas respostas e lendo-as em voz alta, como
forma de recolher os dados na larga amostra de alunos de musica e aos pais dos alunos do curso
secundario em regime supletivo por correio eletronico. A técnica de analise de conteudo foi utilizada

para categorizar e analisar os dados dos alunos e dos pais.
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Participantes

Os participantes foram um grupo de cento e sessenta e quatro criangas e adolescentes, com idades
entre os seis ¢ os dezoito anos, cento e sete raparigas (65,2 %) e cinquenta ¢ sete rapazes (34,8 %),
cento e quarenta e seis recrutados em trés escolas do Ensino Bésico e Secundario do Alentejo Litoral
que frequentavam, no ano letivo de 2016-7, o ensino da musica no curso de iniciagdo, no curso basico
em regime articulado e no curso secundario em regime supletivo (uma turma de 10.° ano, com dez
alunos de musica), e mais dezassete alunos em duas escolas do Ensino Basico e Secundario da regido
e uma aluna da Academia Nacional Superior de Orquestra, que tinham frequentado o curso basico em
regime articulado na Escola de Artes do Alentejo Litoral.

Os cento e quarenta e seis participantes que frequentavam o ano letivo de 2016-7, distribuiam-se
pelos quatro ciclos do ensino regular (1.°, 2.° e 3.° ciclos do basico e secundario) e pelos cursos de
musica de iniciagdo, articulado e supletivo. E ainda doze alunos do 10.° ano, cinco alunos do 12.° ano
e uma aluna do ensino superior de musica que tinham integrado em anos anteriores o curso basico em

regime articulado (ver Tabela 1).

Alunos de 2016-2017
Cursos/ensino da muasica | Anos de escolaridade | N.° de Alunos %
Iniciagao 2.° 3 2,05
3.0 3 2,05
4.° 2 1,37
Basico articulado 5.° 53 36,30
6.° 43 28,77
7.° 17 11,64
8.° 2 1,37
9.° 15 1,27
Secundario Supletivo 10.° 9 6,16
146

Tabela 1. Numero de alunos por curso do ensino da musica e anos de escolaridade do ensino basico e secundario

O maior nimero de participantes concentrava-se no 2.° ciclo do ensino bésico, no curso em
regime articulado (58,5 %). Os instrumentos de musica tocados pelos alunos eram representativos
dos instrumentos classicos e populares tocados em Portugal. O instrumento mais tocado era o
violoncelo (9,76 %), seguido do clarinete (9,15 %), saxofone (8,54 %), guitarra portuguesa (8,54 %),
piano (7,32 %), violino (5,49 %), acordedo (5,49 %), percussdo (5,49 %), trompete (5,49 %),
trombone (4,27 %), flauta transversal (4,27 %), guitarra classica (3,66 %), fagote (3,66 %), oboé
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(3,66 %), contrabaixo (3,05 %), viola de arco (3,05 %), trompa (2,44 %), tuba (1,83 %), marimba
(1,83 %), flauta (1,22 %), bateria (1,22 %) ¢ o bombardino (0,61 %).
Participaram ainda no estudo seis encarregados de educagdo dos alunos da turma de 10.° ano, do

curso secundario em regime supletivo, constituida por dez alunos.

Instrumentos
Para os alunos elaborou-se uma questdo aberta, para ser colocada de forma oral, em contexto de sala
de aula, respondida por cada aluno no seu caderno e lida em voz alta para a investigadora anotar: Que
alteragoes sentes que houve em ti com a aprendizagem da musica, nas capacidades, nas emogdes e na
relagdo com os outros? O questionamento incluia ainda a idade, o instrumento musical que tocavam
e ha quantos anos frequentavam o ensino da musica.

Para avaliar as perce¢des dos encarregados de educacdo sobre as mudangas observadas nos
educandos, desde que frequentam o ensino musical, delineou-se também uma questao aberta a qual
responderam por correio eletronico: Que alteragdes tem notado no seu filho(a), desde que ele(a) esta

a frequentar o ensino da musica, nas capacidades cognitivas, nas emogdes e na relagdo social?

Procedimentos

A diregdo da Escola de Artes do Alentejo Litoral foi contactada para lhe ser explicado o interesse do
estudo de investigacdo e solicitar-lhe autorizacdo para a recolha de dados com os alunos. A Escola
das Artes solicitou a colaboragdo dos pais dos alunos e das diregdes dos agrupamentos de escolas
regulares para que os alunos do ensino articulado pudessem ser questionados, em contexto de sala de
aula, na disciplina de classe de conjunto, e os outros alunos num espago cedido pelas escolas. Os
professores de mulsica tiveram uma reunido com a investigadora para conhecerem a metodologia a
ser utilizada e o tempo previsto necessario em cada aula.

Os participantes foram questionados nos primeiros vinte e cinco minutos da aula de classe de
conjunto, com o professor de musica presente. Cada turma tinha entre sete e vinte e trés alunos. Aos
alunos do 10.° e 12.° anos, que ja tinham frequentado o ensino articulado em anos anteriores, foi-lhes
concedido um espaco pelas escolas para serem ouvidos. A aluna da Academia Nacional Superior de
Orquestra respondeu por correio eletronico.

No inicio da sessdo os alunos eram esclarecidos sobre o propodsito da atividade a realizar e das
regras necessarias. Os alunos ndo podiam conversar entre si, tinham de falar um de cada vez, nao
podiam interromper quando um colega estivesse a falar e tinham trés minutos para pensarem ¢
registarem as suas respostas no caderno a questdo que lhes iria ser colocada. A questo era lida pela
investigadora, em voz alta e de forma pausada, repetindo-se a sua leitura trés vezes. Os alunos podiam

pedir uma releitura da questdo e pedir esclarecimentos sobre o contetido. Aquando da apresentagdo
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das respostas pedia-se quais os alunos que queriam iniciar, colocando o dedo no ar. Seguidamente,
os restantes alunos expunham as suas percegdes sobre o que tinha mudado em si com o envolvimento
na musica. Os discursos eram registados integralmente pela investigadora e o professor ajudava algum
aluno que tivesse mais dificuldade em expressar-se.

Pediu-se aos pais dos alunos da turma do 10.° ano, do curso secundario em regime supletivo, que
respondessem por correio eletronico sobre alteragdes observadas nos filhos desde que frequentam o

ensino da musica. Responderam seis pais.

Resultados

A andlise qualitativa das narrativas dos alunos mostrou que o seu envolvimento com o ensino da
escola de musica tem tido efeitos favoraveis na cognigdo, nas respostas emocionais € no
comportamento social, com reflexos no desempenho em atividades da escola formal (leitura e

interpretagdo de textos, método de estudo).

Efeitos da aprendizagem da musica na capacidade cognitiva

Na area das capacidades cognitivas identificou-se nos relatos dos alunos impactos na atencao,
concentracdo, organizacdo, responsabilidade, gestdo do tempo, improvisagdo, persisténcia,
resiliéncia, criatividade, resolu¢ao de problemas, memorizacao, interpretagdo do mundo e percegdo

auditiva (ver Tabela 2).

Capacidades Relatos de alunos.
Atencio Mais atengdo na escola.

¢ Mais atengdo as palavras e textos.
Audicio Melhorou a minha audigao.

Distingo melhor certos sons.

Mais concentrado nas aulas e no estudo.
Concentragdo | Mais concentrada na escola.
Melhorou a minha capacidade de concentragdo a gerir o stress.

A ser uma pessoa mais aberta a novos conhecimentos e novas coisas.

Olhar para o mundo de maneira diferente.

Conhecimento | A ter mais conhecimento.

Trouxe-me mais sabedoria, agora percebo que a musica tem mais alguma coisa por tras,
cOmo compassos, que eu ndo conseguia entender.

Criatividade Fez-me pensar de maneiras diferentes para resolver coisas.

Despertou-me a curiosidade, o interesse, o saber coisas novas, fez-me modificar os meus

Curiosidade o L
habitos, mais coisas para pensar.

Mais rigor a fazer tarefas.
Desempenho Melhorou a minha capacidade de trabalho.
Mais coordenada, na maioria das vezes ocupo os olhos e as maos.

Mais exigente comigo proprio, a musica exige qualidade.
Exigéncia Ensinou-me muita coisa na minha vida, a disciplina e que as coisas ndo caiem do céu, as
pessoas tém de trabalhar muito.
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Gestdo do .
Organizo melhor o meu tempo.
tempo
. Descobri o improviso.
Improviso . S .
Abriu-me mais o improviso no estudo.
L. Melhorou a minha capacidade de decorar as coisas.
Memoria

Melhorou a minha memoria.

Mais organizado e sincronizado.

Mais organizado na escola.

Habituei-me a métodos de estudo mais regulares.

Organizacao Mais organizado com as outras pessoas.

Aprendi a trabalhar para a escola, habituei-me a estudar com maior antecedéncia e fazer
um plano de estudo.

Mais organizado com o trabalho de grupo.

Resiliéncia A crescer como pessoa na resiliéncia para a vida.

Responsabili- | A ser mais responsavel.
dade Maior responsabilidade em casa a arrumar as minhas coisas.

Maior facilidade em fazer varias coisas.

Fazer escolhas certas.

Superar desafios.

Percebo melhor as situagdes para resolver.

Resolugio de Raciocinar melhor.

problemas Tornei-me mais desenrascada com os imprevistos da vida.
Ultrapassar dificuldades de cabega erguida.

Mais preparado para enfrentar as dificuldades do dia a dia.
Lidar melhor com as frustragdes.

Perceber as dificuldades das coisas e ultrapassa-las.

Tabela 2. Relatos de alunos sobre efeitos da aprendizagem musical no desenvolvimento cognitivo

Destacaram-se, como ganhos dominantes, autoidentificados por um conjunto significativo de
alunos, de diferentes anos de escolaridade, mais concentragdo, mais organizacao, melhor gestao do
tempo e mais capacidade para resolver problemas. Capacidades que alguns alunos consideram ter tido
influéncia no desempenho na escola regular.

Os alunos do 9.° ano da escolaridade regular e os alunos do 10.° do secundario em regime
supletivo, com maior experiéncia musical, alguns deles tendo a inten¢do de prosseguir estudos
superiores musicais, apds a finalizagdo do ensino secundario, mostraram ter maior consciéncia critica
sobre a dedicacdo necessaria a pratica do instrumento, como contributo para conseguirem alcangar
maior qualidade técnica. Veem no esforgo ¢ no tempo, dedicados ao treino do instrumento, fatores

importantes no desenvolvimento do expertise musical.

Efeitos da aprendizagem da musica na capacidade emocional
Relativamente aos impactos da aprendizagem musical no desenvolvimento emocional a grande parte
dos alunos percecionou que, desde que frequentam as aulas de musica, se tornaram pessoas mais bem-

-dispostas, mais alegres, mais felizes e tém sentimentos mais intensos. Muitos alunos referem que a
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aprendizagem musical tem contribuido para uma maior confianga em si proprios, passando a acreditar
mais em si para superar obstaculos e nao terem receio em exporem os seus pontos de vista em publico

(ver Tabela 3).

Capacidades Relatos de alunos

Bem-estar Mais alegre e dango o que ndo fazia antes.
O som da musica faz-me feliz.
Sou uma pessoa mais completa, sempre que ougo musica, se estou triste
comigo fico alegre, mais feliz.
Mais emocionada com as coisas ¢ situagoes
Ouvir musica ¢ um aconchego.
Mais calma e mais compreensiva.
Nao sou tdo timida.
Encarar a vida com um sorriso.
Tornei-me mais sonhadora.
Tornei-me muito mais calma.
A musica mudou-me e muda-me a cada dia sempre para melhor, sempre para
superar o proéximo obstaculo.

Confianga em si proprio  Melhorou a minha confianca.
Mais confianga em expor dividas na escola.
Perder o medo de fazer coisas e ser observado.
Sem medo de falhar.
Mais confiante a dizer aquilo que penso.
Deixei de ter tanta vergonha em falar ou fazer coisas na frente das outras
pessoas. Ganhei confianga com os colegas.
Fiquei mais solta enquanto pessoa porque eu era muito envergonhada.
Mais corajosa para estar a frente do publico.
A estar mais a vontade nos trabalhos da escola.
Mais confiante, antes [de aprender musica]eu dizia logo que ndo conseguia,
gora estou mais capaz para tudo.
Estar na musica foi uma experiéncia incrivel, mudou a minha vida toda, na
minha confianga, personalidade.

Sentimentos Ter sentimentos mais intensos.
Descobrir sentimentos novos, como a musica que ¢ a minha paixao.

Tabela 3. Relatos de alunos sobre efeitos da aprendizagem musical no desenvolvimento emocional

Efeitos da aprendizagem musical na capacidade da relagdo social
Os discursos dos alunos salientam a importancia da aprendizagem da musica no desenvolvimento
social. A sua relag@o social com colegas e outros tornou-se mais positiva e teve efeitos na qualidade
da amizade. Mostram existir ganhos significativos na melhoria da comunicacdo com o outro e na
cooperacao entre pares, com consequéncias positivas no seu desempenho escolar (ver Tabela 4).
Nos discursos dos alunos nao ¢ significativa a distingdo entre rapazes e raparigas no tipo de beneficios
que autoidentificaram, ndo se verificando uma acentuagio em determinado efeito num dos géneros.
Trés alunos, do género masculino, com dois anos de educagdo musical, ndo conseguiram

identificar mudancas em si desde que frequentam aulas de musica.

Revista Portuguesa de Musicologia, nova série, 8/2 (2021) ISSN 2183-8410 http://rpm-ns.pt


http://rpm-ns.pt

294 CELINA ARROZ

Capacidades Relatos de alunos

Comunicagao A comunicar melhor com os outros.
A comunicar melhor com os outros, como se estivesse a aprender uma lingua
estrangeira.
Mais aberta e sensivel a ouvir os outros.
O que ganhei foi a vontade de subir ao palco e falar para as outras pessoas que ¢
importante na escola.
Cooperacao Experiéncia em equipa e trabalhar com os outros.
A cooperar com 0S outros.
A trabalhar mais em conjunto para atingir objetivos comuns a todos.
A trabalhar em equipa.
A ter espirito de grupo.
A musica junta as pessoas, liga as pessoas.
Relagdo com o outro Mais integrada a nivel social.
Tornei-me uma boa ouvinte.
Antes eu ndo dirigia a palavra a turma e ndo falava com ninguém e comecei a ser

mais social.

Tabela 4. Relatos de alunos sobre efeitos da aprendizagem musical no desenvolvimento social

Efeitos da aprendizagem musical observados pelos encarregados de educagdo

A analise dos registos dos seis encarregados de educagdo, de alunos com mais anos de ensino da
musica, mostrou que eles t€ém observado algumas alteragdes positivas nos filhos — na concentragao,
na responsabilidade, na gestdo do tempo nas tarefas diarias, no seu bem-estar e mais confianga em si,

com reflexos positivos no desempenho académico (ver Tabela 5).

Capacidades Registos de encarregados de educacdo

Desenvolvimento cognitivo

Atengdo Melhoramento na atengdo e concentragao.

Concentragao A musica tem contribuido para elevar a sua concentragao.

Autonomia No que toca & musica, muito auténoma e decidida.

Conhecimento A musica tem sido uma mais-valia na aquisicdo de conhecimentos, ndo sé

musicais, mas também de cultura geral na area das Artes, que em muito tem
contribuido par a sua formagdo académica e pessoal, abrindo-lhe novos
horizontes para o futuro.

A musica articulada com o ensino curricular abre mais horizontes, ¢ como o
despertar para outros sentidos achei que foi muito enriquecedor, ¢ sem
davida uma mais-valia no curriculo dos adolescentes.
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Gestdo do tempo O facto de estar a estudar musica em paralelo com os estudos curriculares do
ensino secundario o obriga a uma grande disciplina e excelente gestdo do
tempo.

Responsabilidade Sentido de responsabilidade.

Reconhego que ele revela uma maturidade e responsabilidade invulgar para a
sua idade e que o estudo da musica e a convivéncia com os seus pares musicais
(colegas e professores) estdo a ser determinantes para esta evidéncia.

Desenvolvimento emocional

Autoestima A musica tem contribuido para elevar a sua autoestima e autoconfianga

autoconfianca (exposigao em publico).

Bem-estar Sinto que a aprendizagem da musica preenche um espago muito importante
na sua vida. A musica para o meu filho ¢ um espaco de enorme realizagdo e
felicidade.

Tabela 5. Registos de encarregados de educagdo sobre efeitos observados no desenvolvimento cognitivo e
emocional

Discussao

Os resultados do presente estudo, baseado nas percecdes de cento € quarenta e seis criangas e
adolescentes, dos seis aos dezoito anos, sobre as mudangas identificadas em si, sugerem que este
grupo de criangas e adolescentes, da Escola de Artes do Alentejo Litoral, sujeitos a programas de
aprendizagem musical com treino da pratica de instrumento e participacdo em orquestra, constituida
pelos alunos da Escola, t€ém tido ganhos no desenvolvimento cognitivo e socioemocional com
algumas repercussdes no seu desempenho académico. Contudo, estudos de desenho experimental
longitudinais, com desenhos de pré-teste e pos-teste, sdo necessarios para fortalecer os resultados
positivos desta investigacao qualitativa.

Nao havendo um estudo experimental ou quase experimental, uma das limitagdes do estudo, os
resultados positivos que verificamos, como por exemplo mais capacidade para resolucdao de
problemas e mais memoria (capacidades cognitivas), mais capazes na cooperagao e na comunicacao
(capacidades sociais) e melhor bem estar e autoconfianca (capacidades emocionais), ndo se podendo,
por isso, comparar com um grupo de criangas que ndo frequentaram aulas de musica, ndo podemos
afirmar existir uma associagao linear dos ganhos, s6 por este grupo de criangas ter frequentado ha
anos aulas de musica, por poderem existir outras varidveis que influenciaram as causas das mudangas,
como estudos recentes tém questionado (ROMAN-CABALLERO et al. 2021; SWAMINATHAN -
SCHELLENBERG 2021, SCHELLENBERG - MANKARIOUS 2012). O treino musical pode ndo ser
suficiente para afirmarmos que os alunos tiveram beneficios s6 com as aulas de musica, podendo
haver outros fatores.

No entanto, os resultados do corrente estudo estdo em linha com resultados obtidos na maioria

dos estudos empiricos, experimentais e longitudinais e de correlacdo, da revisdo de literatura, na
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memoria (HALLAM 2010, 2015; SCHELLENBERG - MANKARIOUS 2012; FRANKLIN et al. 2008), na
melhor compreensdo de textos (ANVARI et al. 2002; HALLAM 2010; MORENO et al. 2011), na
criatividade (HALLAM 2015) ou ainda na organizagao, na responsabilidade, na concentragdo e no
trabalho cooperativo (HALLAM 2010), melhoramentos percecionados pelos pais, como
responsabilidade, atengdo, concentracao e bem-estar pessoal.

Os adolescentes que frequentavam anos de escolaridade formal mais avancgada (10.° ano, 11.° ¢
12.°), os alunos do curso em regime supletivo e a aluna que frequentava o ensino superior de musica,
com mais anos de ensino da musica, transmitiram discursos com mais conteido sobre os ganhos
percecionados. Estes alunos poderiam ter mostrado vantagens cognitivas no inicio do regime
articulado (5.°ano) que lhes facilitou o desenvolvimento de habilidades musicais ¢ a complexidade da
aprendizagem do instrumento, ao longo de nove anos, lhes ter proporcionado melhor adaptacado
cognitiva (ROMAN-CABALLERO et al. 2021) que teve impacto positivo nas capacidades cognitivas e
nos dominios socioemocionais com reflexos no desempenho académico.

A complexidade da aprendizagem do instrumento que abrange longos periodos de focagem na
atencdo, na pratica do desempenho do instrumento, na leitura de pautas, na memorizacdo ¢ na
aprendizagem de variadas estruturas musicais (intervalos, escalas, acordes) e mestria técnica
(motricidade fina), envolve a crianga numa multiplicidade de experiéncias diferentes
(SCHELLENBERG 2004), por isso, promove uma maior flexibilidade neural que modela o impacto do
treino musical nos processos cognitivos (CHOI et al. 2015; ROMAN-CABALLERO et al. 2021). Ora, os
alunos do curso do regime supletivo, que iniciaram o treino do instrumento relativamente cedo (oito
dos dez alunos da turma em regime supletivo receberam aulas de musica quando frequentavam o 1.°
ciclo, em regime particular), tiveram uma janela de oportunidade de, em criangas, acelerarem o seu
crescimento cognitivo, devido a plasticidade do cérebro em desenvolvimento; as mudangas mais cedo
sdo preditores no futuro musical (VAQUERO et al. 2016).

Uma das explicagdes dos beneficios sociais e emocionais dos alunos na cooperagdo, na
comunicacdo e no bem-estar, pode estar também na atividade da orquestra, com periodicidade
semanal, e nas audi¢des que a Escola de Musica promove para a comunidade e ndo s6 nas aulas de
musica. Sdo contextos de trabalho musical que propiciam as criangas a praticarem a interacdo e a
colaboragdo em grupo, habilidades sociais que caracterizam outros contextos de trabalho das artes,
podendo ser observados e estudados em investigagoes qualitativas, complementares de estudos
experimentais, para se compreender se a evolugdo nos comportamentos sociais sdo efeitos também
do proprio envolvimento na educagdo artistica (SCHNEIDER - ROHMANN 2021).

O estudo teve limitagdes, como a do desenho da investigagdo ndo experimental, que permitiria
resultados mais rigorosos sobre a relagdo entre o ensino da musica e o desenvolvimento de

capacidades nas criangas, outra que se prende com o questionamento aos alunos na sala de aula,
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podendo existir alguma contaminagdo nos discursos escritos por serem lidos em voz alta, uma outra
relativa a focagem abrangente do estudo, nos efeitos cognitivos e socioemocionais da musica e nao
dirigida a capacidades especificas, e ainda a reduzida participagdo de pais para melhor triangulagéo
dos dados. De forma a comprovar com mais robustez os resultados deste estudo, investigagdes futuras
podiam (1) utilizar um grupo experimental, com alunos do curso basico em regime articulado e um
grupo de controlo com alunos da escola regular, que tivessem iniciado a frequéncia do 5.° ano de
escolaridade e se fizesse observagdo ao longo de um ano letivo; (2) verificar se capacidades mais
exigidas no desempenho escolar regular melhoram com o envolvimento na aprendizagem da musica,
cognitivas (concentracao, responsabilidade, organizacao), emocionais (autoestima, autoconfianga) e
sociais (cooperagdo com os colegas, saber ouvir); (3) e alargamento do numero de pais como

participantes.

Conclusao
O estudo examinou o impacto da aprendizagem musical num grupo alargado de criancas e
adolescentes que frequentavam a Escola das Artes do Alentejo Litoral nas capacidades cognitivas,
sociais e emocionais. Os resultados, podendo nao ser consistentes, devido ao desenho da investigagao,
suportado pelas perce¢des dos participantes, confirmam existir associa¢do entre a educacdo musical
e efeitos positivos no desenvolvimento cognitivo e melhoria de habilidades sociais e emocionais nas
criangas, corroborando resultados de estudos experimentais da revisdo de literatura. Os resultados
mostram que as criangas percecionam mudangas no seu desenvolvimento individual, mais capazes de
pensar, de se socializarem e de se sentirem mais felizes, com reflexos no desempenho escolar, desde
que integraram o ensino da musica em regime articulado, a partir do 5.° ano de escolaridade, sujeitos
ao programa curricular da Escola de Musica. Os poucos pais da turma do 10.° ano, do curso do ensino
supletivo, que cooperaram no estudo, manifestaram ter observado nos filhos ganhos positivos
(responsabilidade, concentracao, gestdo do tempo).

Esperamos que a divulgagdo dos resultados do estudo a comunidade contribua para o debate com a
educacdo, com o poder politico e os pais sobre se vale a pena as criangas aprenderem musica. Assim
como, para que as direcdes das escolas apostem ainda mais no curso basico do ensino articulado de

musica na regiao.
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