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A musica no quotidiano das monjas nos séculos
XVII e XVIII - mosteiros de beneditinas

e ursulinas em Portugal -
ELISA LESsA

Esté ainda por fazer um estudo exaustivo dos mosteiros
portugueses; para esta situagdo contribuiu certamente a
extin¢do das Ordens religiosas em Portugal, e a consequente
destruigdo dos seus dominios e bens patrimoniais. No entanto,
o levantamento da documentagio dispersa que se conseguiu
conservar e a realizacio de estudos monogrificos sobre as varias
ordens e respectivas comunidades poderdo contribuir para um
maior conhecimento da musica entfo praticgda. Tendo a vida
monacal como sentido primeiro da sua existéncia o Oficio
Divino, denominado por S. Bento «obra particular de Deus, e o
maior e mais principal emprego dos que professam a vida
mondstica», a musica assumiu desde sempre um papel
fundamental na vida das comunidades religiosas em geral e das
beneditinas em particular, enriquecendo e dignificando o seu
cerimonial. Tal fun¢io estava assegurada por um conjunto de
factores que enunciaremos de seguida e que postos em pratica
permitiam uma efectiva realizagio musical:

1 Este artigo faz parte de um estudo mais alargado realizado pela autora, A muisica nos
Mosteiros Beneditinos Portugueses: centros de ensino e pratica musical (séculos XVII,
XVIII ¢ XIX), apresentado 2 Universidade Nova de Lisboa como tese de
doutoramento em 1998. Na transcri¢io dos textos manuscritos seguiu-se o critério
de desdobramento das abreviaturas. Para a localizagio das fontes foram usadas as
seguintes siglas:

ADB Arquivo Distrital de Braga
AS Arquivo do Mosteiro de Singeverga
FMC Fundo Monistico Conventual

AMVC Arquivo Municipal de Viana do Castelo
ANTT Arquivo Nacional Torre do Tombo
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1. a entrada no convento sem dote era permitida as religiosas com
conhecimentos musicais, cujas funcdes ao longo da vida monacal se
deveriam restringir a0 ensino e pratica musical;

2. a formagio musical das monjas era objecto de cuidada atencéo pelos
responsiveis da Ordem beneditina, havendo nos mosteiros «ligoes de
solfa» e de «instrumentos»;

3. a nomeagio de um rol de oficiais, designado ao longo dos tempos
por Cantora Mor, Mestra do Coro e Ceriménias, Mestra de Capela,
Cantoras ou simplesmente Senhoras Musicas e tangedoras de érgio
assegurava um conjunto de fungdes previamente definidas e devidamente
regulamentadas;

4. a existéncia de privilégios préprios para estas monjas-musicas,
criando-lhes condicdes e incentivos ao seu trabalho, era fruto do
reconhecimento dos seus conhecimentos e dons e da importincia do
servico prestado 4 comunidade.

Analisemos mais detalhadamente cada um destes factores:

Em 1698 Fr. Pedro de Melo, visitando o Mosteiro de S. Bento de
Braganga, deixou escrito no relatério da sua Visiza o seguinte:

Também me parece conveniente que as muzicas que na religido
estdo, e entrario sem dote e as tomou o convento para o ministério
de ensinar a cantar, as Preladas, as niio ocupem em nenhum officio
da religido, excepto aquelles que pertencem ao choro, cujo exercicio
he necessirio para com mais decencia se celebrar o culto divino [...] ?

O costume de se entrar para a Congregacio pela prenda de solfa e/ou de
6rgdo, ou como também se dizia pela prenda de cantar ou tocar estd
documentado nos livros de registo de entrada de novigas. Sabe-se, por
exemplo, que em 1728 D. Rosa Maria Susana entrou para o noviciado do
Mosteiro de S. Salvador, em Braga, pela prenda de tocar drgao e cantar’ Em
muitos casos a entrada para o noviciado estava dependente do dote
estipulado pelos mosteiros, mas o conhecimento que as jovens traziam quer
de musica quer de latim tinha também influéncia. E ao contririo do

conhecido adégio popular que diz «Mula que faz him e mulher que falla

2 ANTT, Braganca, S. Bento, caixa 1.
3 ADB, FMC, Mosteiro de S. Salvador, livro n° 29.
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latim livre-te Deus e 2 mim», os pais faziam instruir as suas filhas nestes
dominios, sabendo que demonstrados os conhecimentos em latim e musica
mais facilmente teriam entrada no Convento. A proposta de admissio era
ainda precedida de uma inguirigio de genere, utilizando-se todos os meios
judiciais para apurar a nio existéncia de impedimentos 4 vida mondstica.

Assegurada a entrada, havia entdo um processo intenso de
aprendizagens diversificadas conducentes a profissio de fé e uso do hébito.
Para poderem professar, e de acordo com o decreto do Arcebispo de Braga
D. Gaspar de Braganca datado de 1766, as novigas eram obrigadas a
apresentar uma certiddo em como estavam perfeitamente instruidas no
cantochdo e no Oficio Divino, sem o que nfo seriam admitidas a profissio.
Sobre a educagio das novigas D. Gaspar de Braganca havia-se j4
pronunciado em 1761, na Visia que entdo realizou ao Mosteiro de S.
Salvador. Da leitura da acta desta Visiza sobressai o seguinte:

[...] e porque se nos fez prezente que ainda as religiozas mais
modernas com nio pequeno escandalo das mais antigas fogem de
asestir a ellas por nio trabalharem em o orgio, ordenamos que
havendo Novigas, sejdo estas obrigadas por semanas ao dito
exercicio no qual entrarfo tambem as coristas; e na falta destas, e
de coristas, serfo obrigadas as oito menos antigas por seus turnoz,
ou semanas |[...] *

D. Gaspar de Bragan¢a mandou ainda que se construisse uma casa de
noviciado onde permaneceriam a Mestra de novigas, as suas educandas e
ainda as religiosas em primeiro ano de coristado. As novigas e coristas
deveriam aprender cantochiio e orgdo, recebendo licdes das respectivas
Oficiais-musicas, na presenca da Mestra de Novigas. |

O regulamento da comunidade do Mosteiro de Santa Maria de
Semide, datado do século XVII, previa apenas uma aula de cantochio
didria na formacgo do noviciado:

[...] todos os dias depois das vesporas tirando aqueles em que varre
tudo o convento tem a mestra com as novissas hum tempo de
meditagfio, e depois o exercicio de cantochdo e depois rezistrdo as
matinas [...] °

4 BNL, Cédice n° 8473, £. 2v.
5  ANTT, Semide, Santa Maria, livro n° 2.

49




50

REVISTA PORTUGUESA DE MUSICOLOGIA

A formagdo musical das monjas nio se confinava, no entanto, ao
noviciado. As Ligées de Solfa destinavam-se a todas as monjas que
revelassem aptiddes vocais. Em 1698, Fr. Pedro de Melo, na Visiza ao
mosteiro de S. Bento de Braganca, deixou um conjunto de normas sobre
estas licdes. No relatdrio j& mencionado, O Visitador registou o seguinte :

Também ordeno que as muzicas examinem as freiras que tiverem
melhores vozes e as ensinem, e que lhe dem li¢do de solfa todos os
dias, a qual basta, que seja de duas horas; e que as freiras com mais
temor e cuidado aprendio, e se exercitem em a solfa, mando se lhe
dé de propina, mais que as outras hum tostdo, para que nio percio
o tempo que podido grangar pello seu trabalho alguma cousa para a
sua passagem |[...] ¢

Na vida didria das monjas de Semide havia também lugar para
formacdo musical, quer vocal, quer instrumental. O Quadro n° 1 (em
apéndice) apresenta o quotidiano das monjas deste mosteiro, tal como é
descrito num documento datado do século XVIII, sobre os costumes e
regras da comunidade. Durante a manhi havia dois momentos de estudo
de cantochfo, podendo um destes periodos ser dedicado 2 aprendizagem
de um instrumento de tecla. Durante a tarde, além de um tempo de
estudo geral, funcionava a aula de cantochio com uma duracio
aproximada de 30 minutos. De acordo com o regulamento, o mosteiro de
Semide tinha quatro Cantoras, sendo uma delas a Cantora Mor.

Comparando o quotidiano das Religiosas Beneditinas com o das
Religiosas de Santa Ursula (Quadro n° 2) verificam-se algumas diferencas
que advém do facto dos Institutos das monjas da Companhia de Santa
Ursula terem como principal objectivo a instrugdo de meninas, que alids
previa ensino de musica.” No entanto, e apesar do tempo dedicado 2
educacio das meninas, havia uma preocupa¢io em nio descurar a
celebragio do Oficio Divino. As Constitui¢des das Religiosas de Santa
Ursula, que a Companhia de Jesus mandou imprimir em Coimbra em
1755, contém uma série de disposi¢des demonstrativas de tal facto. De
acordo com este regulamento as Ladainhas eram cantadas a canto d’6rgio

6 ANTT, Braganca, S. Bento, caixa 1.
7 Manuel Inicio ROCHA, O Real Colégio das Chagas: Instrugio de meninas em Viana (1778-1884),
Viana do Castelo, Centro de Estudos Regionais, 1996.
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aos sdbados. A realizacio de Missa cantada com acompanhamento de
6rgdo ou outros instrumentos era permitida nos dias Santos. Nos
domingos e dias de festas as Vésperas eram sempre cantadas. O Oficio da
Semana Santa era um dos momentos de maior solenidade, pelo que
também se realizava cantado. Nas tardes de Quaresma em que havia
sermdes as monjas cantavam o Miserere até o Verso Tibi soli com
acompanhamento de 6rgio ou cravo. A Mestra de Canto eram obviamente
exigidos conhecimentos musicais. Cumpria-lhe ensinar a cantar as monjas
professas e novigas, sendo responsavel pela pratica das cerimdnias
estabelecidas de acordo com o calendério litdrgico. Estas obrigagdes
constam do capitulo intitulado «<Da Mestra de Canto e das Ceriménias do
Coro» das Constituigdes Ursulinas, que a propésito do ensino do canto
dizem textualmente: «fard de maneira que nfo aprendam por pritica e que
néo cantem pelos narizes, mas com voz clara, cheia e devota.»®

A vivéncia musical nos mosteiros, como ji se observou, estava
organizada de acordo com o quotidiano mondstico. A musica estava
presente ao longo do dia na celebragdo das Horas Canénicas do Oficio
Divino, havendo em cada dia momentos particularmente solenes na
liturgia: de manh3 na Missa conventual e a tarde nas Vésperas, com Salmos,
Hinos, Li¢des e Responsérios. A musica polifénica praticava-se aos
Domingos, utilizando-se virios instrumentos, destacando-se o érgdo com
um papel preponderante na liturgia, com seus versos, tentos, fantasias e
glosas. Mas era sobretudo em ocasides especiais, como o Natal, a Pascoa e
os dias de Festa em honra dos Santos, que a musica se manifestava no seu
maior esplendor. As celebracdes das Festas da Natividade e inicio do Ano
Novo tinham um significado diferente de qualquer outra celebragio, com
seus autos e vilancicos utilizando a lingua vulgar, e as melodias populares ou
popularizantes introduzidas nos oficios litirgicos no meio dos textos latinos,
ou ainda com os cinticos do dia de Reis, com seus tambores, gaiteiros e
charameleiros, vindos de fora do mosteiro. Sem didvida que estas
manifestacdes religiosas-musicais foram palco das maiores ligagdes entre o
religioso e o profano. Desde os finais do século XVI haviam-se
desenvolvido cangdes em verniculo, suplementando os responsérios
litdrgicos, que incluiam cenas e representagdes. Estes vilancicos ou
changonetas, como também se designavam, cantavam-se sobretudo nas
Matinas, na Hora da Prima, na leitura da Calenda de Natal e nas Vésperas.

8 AMVC, Fundo Figueiredo da Guerra, Regra de Santo Agostinko seguido das Constituigbes das
Religiosas de Santa Ursula.
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E interessante notar que, ao contrario do que se pensava, apontando-se
Santiago de Compostela como foco irradiador do vilancico galego, Carlos
Villanueva considera que os exemplos mais antigos do vilancico «de
gallego» surgiram num Mosteiro feminino - o Mosteiro da Encarnagio em
Madrid, que desde o Arcebispado de Maximiliano de Austria em 1622 foi
um raro enclave da Mitra de Compostela na corte madrilena, passando
depois & corte portuguesa com D. Jodo IV.” Durante o século XVII o
vilancico é palco das transformacdes entdo vividas, com existéncia de uma
linha melédica virtuosistica e um acompanhamento instrumental cada vez
mais longe da mera dobragem das vozes, adquirindo caracter concertante,
alternando policolaridade, que chegava a doze vozes, com melodia
acompanhada. De um modo geral a estrutura dos vilancicos obedecia a uma
entrada ou introdugéo solistica ou com poucas vozes, seguindo-se uma
sec¢do central mais desenvolvida, o estribilho, onde entravam todas as vozes
e instrumentos, se os houvesse, aparecendo como 7u##i. A terceira secgdo era
constituida por coplas, geralmente a solo ou poucas vozes. No século XVIII
o recitativo incorpora-se de forma sistemdtica no vilancico. Apesar das
proibi¢des, como a de D. Furtado de Mendonga, que na Visiza ao Mosteiro
de S. Salvador de Braga em 1620 «proibiu que nenhuma religiosa
representasse, auto, comédia, ou coléquio, ainda que fosse da esfera do
divino, nem se tangesse no coro tambor, pandeiro, ou instrumentos
idénticos»," verifica-se que este era sem duvida o repertdrio que mais se
praticava nos mosteiros femininos ao longo do século XVII e XVIII. No
mosteiro de Semide, por exemplo, representavam-se autos antes das
ceriménias litirgicas. Por vezes depois da representagio seguia-se a Missa,
participando nela todas as intervenientes na representagio, que para o efeito
tinham vestimentas apropriadas. Por vezes os autos eram representados nas
proéprias celas das Abadessas, com convidados de fora a assistir. Também no
Mosteiro de Santa Ana em Viana do Castelo se comemorava um conjunto
enorme de festas, com particular destaque para as Festas de Natal e o Dia
de Santa Ana, com a representagio no coro do Auto do oferecimento do
Cirio a Santa Padroeira do mosteiro. Os Livres de Despesa da Madre
Tesoureira tém anotadas, entre os anos de 1711 a 1731, despesas extra e
consideraveis em velas que a Madre Cantora gastava nos muitos ensaios de
chansonetas e musica de Natal."

9 Carlos VILLANUEVA, Los villancicos gallegos, La Corufia, Fundacién Pedro Barrié de la Maza, 1994.
10 ADB, Visitas e Devassas, n° 30, f. 2.
11 ADB, FMC, Mosteiro de Santa Ana, Livros da Madre Tesoureira, n® 42, 44, 45, 91.
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Com a existéncia nos mosteiros de uma prética musical constituida
por um amplo repertério sacro, com uma linguagem que se poderia
considerar muito préxima da musica praticada na época, na esfera do
profano, a hierarquia da igreja, apresentando essencialmente razdes
relacionadas com o comportamento humano, a moral e a decadéncia
espiritual cada vez mais sentida, proibe a realizacdo de musica polifénica
e instrumental nos mosteiros, bem como a realizagio de representacdes,
bailes e entremezes. Esta decisio, tomada em primeiro lugar para o
mosteiro de S. Salvador de Braga em 1743 pelo Arcebispo D. José de
Braganga, viria a tomar forma de decreto para todos os mosteiros da
arquidiocese no arcebispado de D. Gaspar de Braganca. (1758-1789). As
admoestagdes € ordens emanadas de D. José de Braganga, ficaram assim
exaradas em acta:

Por nos constar que as dispozigoins dos prelados nossos antecessores
estabelecidas no Convento do Salvador desta nossa cidade [...] se
nio executava com detrimento da mesma que he conveniente nio
haver nelle muzica a canto de orgdo asim para se evitar a
communicagdo com as creaturas do seculo, que de outra sorte, fica
sendo necessaria para se ensinarem a tocar alguns instrumentos, € a
cantar muitos papeis; como outros mais inconvenientes muitas vezes
por ocazido de algumas festas, fazerem-se entre as religiosas
algumas reprezentagdes e bailes, que so tem servido de relaxagio na
religido, e de escandalo as pessoas devotas [...] e que daqui em
diante se cantem os officios Divinos, e se solemnizem as festas a
cantochio, uzando do missal, e Antifonario, que ha do dito canto
[...] que se ndo faga mais reprezentagio alguma, ou bailes no
sobredito convento por ocaziio de qualquer festa, ou ainda fora
della, permitindo somente que as religiosas vestidas com os seos
habitos possam dizer na festa do Natal, Ressurrei¢io, e outras
solenidades alguns papeis devotos [...]

O decreto de D. Gaspar de Bragancga, é ainda mais contundente,
caracterizando a musica entdo praticada de «solfas de esquesita
composi¢io e harmonia» e proibindo o uso de instrumentos, com
excepeido do érgio. No decreto lé-se o seguinte:

12 ADB, Visitas e Devassas n° 30.
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[...] por quanto somos informados que nos Mosteiros de religiozas
da nossa obediencia se vio absolutamente introduzindo o uzo de
solfas de exquezita composi¢do e armonia que sdo mais proprias do
recreio dos theatros [...] mandamos debaixo da obediencia a todas as
Religiozas dos sobreditos mosteiros nio cantem mais semelhantes
solfas e que somente uzem do cantochido ou gregoriano
acompanhado com orgio sem outros instrumentos [...] com o qual
celebrario todos os officios Divinos e festividades dos santos [...] *

Esta medida dizia respeito apenas aos mosteiros femininos, porquanto
é conhecida a actividade da Capela Musical deste Arcebispo, filho de D.
Jodo V, que contou com bons musicos e mestres capela, permitindo a
existéncia de uma actividade musical intensa, semelhante ao cerimonial
praticado na Corte e na Igreja Patriarcal em Lisboa, quer na catedral
bracarense quer nas restantes igrejas da cidade."

No Bispado de Miranda, a situagio era em tudo semelhante. O Bispo
Fr. Aleixo de Miranda Henriques, na Visita que realizou ao Mosteiro de
S. Bento de Bragan¢a em 1759, demonstrou também a sua discordincia
perante tais manifestacdes musicais. No relatério da Visiza deixou as
seguintes observagoes:

Quam abominaveis sejao reprezentagoens profanas em cazas, ¢ Pessoas
religiosas, he com evidencia manifesto, e mais abominavel he, quando
as mesmas religiosas, para as executarem, se vistio ndo s6 em traje
secular, mas de homem [...] de nenhuma sorte consinta hum tal
ingresso nas sobreditas fungdes, representacdo alguma profana, freira
vestida de homem nem baile, ou danga em grades [...]

Nio satisfeito o inimigo comum de haver transferido aos choros
ecclesiasticos a muzica dos theatros profanos athe introduziu nos
mesmos coros, e igrejas os aplauzos, que somente se praticio nas
fun¢des e festejos dos touros, dando aos pregadores escarradas, e
aplausos de lencinho quando acabdo os sermdens [...]

13 ADB, Visitas e Devassas, n° 30, f. 114.

14 Manuel Lopes SIMOES, 4 capela musical da S¢ de Braga no Arcebispado de D. Gaspar de Braganga
(1758-1789), Dissertacio de Mestrado, Coimbra, 1992.

15 ANTT, Braganga, S. Bento, caixa 1, livro 2, f. 70-71.
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Ao contrario das capelas musicais das catedrais, constituidas por
musicos profissionais que se movimentavam dando a conhecer a sua
musica, a actividade e a produgfio musical das Senhoras musicas, cantoras
e tangedoras de 6rgio e de outros instrumentos, permanecia desconhecida
para além dos muros do convento. Sendo hoje, extremamente dificil
reconstituir esse viver mondstico, fica o testemunho das préprias
comunidades, que a seu tempo, em sinal de agradecimento pela musica
entdo ouvida, davam mais um tostdo de propina as suas monjas musicas,
presenteando-as com mimos, oferecendo-lhes em virias ocasides
alimentacio especial, doces e ramos de flores.
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APENDICE

Oficio Divino

Prima [5 horas]

Terca [9 horas]
Sexta [12 horas]
Noa [15 horas)

Vésperas [17 horas]

Completas [20:30(?)]

Actividades

Exercicio matinal
Arrumagio das celas
Ligfio espiritual ou Vigilia
Oragio mental
Estudo de latim
Coristado
Estudo de cantochio
nas celas

Estudo de manicordio
ou cantochio
Almogo

Tempo de estudo (do que
fosse necessério)

Meditagiio
Aula de cantochio
Jantar

Tempo Dispendido

30 minutos
30 minutos
30 minutos
60 minutos
30 minutos

90 minutos

15 minutos
30 a 45 minutos
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Quadro 2

Oficio Divino Actividades Tempo Dispendido
Levantar [5 horas]
Oragio mental [5:30 horas] 1 hora
Prima [6:30 horas]
Terca
Sexta
Noa
Terco [7 horas]
Ligdo espiritual 15 minutos
Missa [7:30 horas]
Classes entre as 8:00
e as 10:30
Terco [10:30 horas]
Exame de consciéncia 15 minutos
Jantar [11:00 horas]
Recreagio 60 minutos
Ligdo espiritual
Classes

Vésperas e Completas
Oragiio [17:30 horas]
Matinas e Laudes
[18:00 horas]
Ceia [19:00 horas]
Recreagio 60 minutos
Ladainha de Nossa Senhora
[20:30 horas]
Leitura espiritual 15 minutos
Exame de consciéncia 15 minutos
Deitar [21:45 horas]

AMVC, Fundo Figueiredo da Guerra, Regra de Santo Agostinho seguido das
Constituicdes das Religiosas de Santa Ursula.
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